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Il SNIADANIE

\
OBIAD

PODWIECZOREK

200 |Kawa zbozowa (jeczmien, 200 Czellfoladlowe ku”(', o 200 200 |Kasza manna na mleku z 200
Herbata owocowa . . obnizonej zawartosci cukru Herbata owocowa
ml |zyto, cykoria) na mleku (1,7) | ml ml ml |cynamonem (1,7) ml
na mleku (1,7)
Lo Chleb pszenny i graham . Chleb pszenny .
Chleb pszenno -zytni (1) 509 1) 50 g |Chleb pszenny i razowy (1)| 50 g wieloziarnisty (1,11) 50 g |Kajzerka (1) 1szt
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g [Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 109
Pasta z jajkiem Schab pieczony - wyréb Pasztet zapiekan
Tosca z rzodkiewka (7) 20 g |szczypiorkiem z dodatkiem | 20 g P y-wy 20g | piekany 20 g |Ser z6tty (7) 20g
. wiasny wieprzowy (1,6,9,10)
majonezu (3,10)
. .. Hummus z suszonymi
Szynka drobiowa (1,6,9,10) | 20 g |Ser z6tty (7) 20 g |Satata 59 pomidorami (11) 20 g |Satata 59
Ogorek 20 g |Papryka 20 g |Pomidor 20 g |Ogorek 20 g |Rzodkiewka 209
Rukola 3a
1szt/ 1szt/ 1szt/ 1 szt/
Owoc sezonowy 100 g Owoc sezonowy 100 g Owoc sezonowy 100 g Owoc sezonowy 100 g Mandarynka 1 szt
Z_upa I'(rem z LT 2 Zupa kapusniak z kiszonej Zupa neapolitanska z Barszcz ukrainski zabielany
AUE IS Zupa grysikowa na arze kapusty z ziemniakami i makaronem z maki durum $mietang roslinng z
mozzarella, natka na 200 |£UPaary WywW; 200 |<@Pu ; 200 |Max a 200 |>Mietangrosinng 200
drobiowo warzywnym z pomidorami na wywarze zabielana z serem ziemniakami i biatg fasolg na
wywarze warzywnym ml ; ; ml K i ml I ml ml
osypana pestkami dyni natkg pietruszki (1,9) warzywnym z koperkiem mozzarellg na wywarze wywarze warzywnym z
?7 9) (9,10) warzywnym (1,3,7,9) koperkiem (9,10)
Delikatne chili con carne z .
migsem wieprzowym Aol 2 MELEARLE) CRIE) Nugetsy drobiowe
¢ przowy . . w sosie curry z mlekiem getsy Pierogi ruskie ziemniaczano
mielonym z fasola czerwona Paluszki rybne panierowane A panierowane w ptatkach . .
: 120 g . 3 szt. |kokosowym i Smietang 120 g . . 3 szt. |serowe - wyrob z maki 6 szt.
papryka cebula w sosie w butce tartej (1,3,4) kukurydzianych i w butce .
; zageszczony z maka . pszennej (1,3,7)
pomidorowym zageszczone tartej (1,3)
pszenng (1,7)
maka pszenna (1)
Kasza bulgur (1) 100 g | Ziemniaki puree (7) 100 g |Ryz paraboliczny 100 g |Ziemniaki 100 g |Jogurt naturalny (7) 509
. o . Satatka z ogorka kiszonego
S ke_npu_sty BEEIE 40 g |Marchewka z mastem (7) 80¢g U sale_lt z p_aprykq_ z 40 g |w sosie musztardowym 80 g _Kapu_sta czerwona z 40 ¢
kukurydzg i oliwg soczewicg zielong i oliwg (1,10) jabtkiem oliwg
Mieta 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
¢ ml_|$liwka ml |aarest ml |porzeczka ml_|aarest ml
. . . . Panna cotta waniliowa na
Koktajl banan malina na 150 |Chatka pszenna (1,3,7) miéd| 50 g/ D_eser z serka straciatella na 150 g | mleku z musem 150 g | Pierniki mikotajkowe (1,3) 2 szt
mleku (7) ml |naturalny 10 g |biszkoptach (1,3,7)
porzeczkowym (7)

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o

sktadniki mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne,
4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i

produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach
uzytych do produkcji positkow.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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e Iey4eIN=Y Serek waniliowy (7)

AN
PONIEDZIALEK WTOREK CZWARTEK PIATEK
200 |Kawa zbozowa (jeczmien, 200 200 200 - 200
Herbata owocowa ml | zyto, cykoria) na mleku (1.7) | ml Herbata owocowa m Kakao na mleku (7) mi Ptatki jaglane na mleku (7) mi
(Clg'eb pszenny igraham | g4 o |pjeh pszenny i razowy (1)| 50 g |Chleb pszenno -2ytni (1) | 50 g vcv?e'leobzgsrf]’fsnt’;y(l 1) 50 g |Kajzerka (1) 1szt.
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 109
Dzem malinow Poledwica wieprzowa Pasta z jajka i tunczyka z
; y 20g | °oF P 20 g |Paréwka drobiowa (6,9,10) | 1 szt |majonezem i koperkiem 20 g | Ser z6tty (7) 20g
niskostodzony sopocka (6,9,10) (3.4.10)
. Serek wiejski z ogorkiem i Pasta z pieczonej dyni z .

Szynka z indyka (1,6,9,10) | 20 g szczypiorkiem (7) 209 pestkami dyni 20 g |Indyk pieczony (1,6,9,10) 20 g |Satfata 59
Rzodkiewka tarta 20 g |Pomidor 20 g |Ketchup (1,10) 20 g |Pomidor 20 g |Ogorek 209
Ogdrek kiszony (10) 209

1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./
Owoc sezonowy 100 g Owoc sezonowy 100g Kukurydza gotowana 100 g |[Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100 g

) Zupa krem z zielonego . i .
Zioriakam saielana groszku z koperiiem kaszq crobiows warzyamym 2 <mietana rodinna 2 ryzom D olianee
zler | zable 200 |jaglang i mlekiem 200 Zywnym z 200 2 azryz 200 |makaronem z maki durum | 200
Smietang roslinng i z natkg makaronem nitki z maki paraboliczne na wywarze ; )
ietruszki na wywarze ml | kokosowym na wywarze ml durum i natka pietruszki ol warzywnym i z koperkiem Ml e e e
\F/)varz v (9 warzywnym podana z 139 (9,10) warzywnym (1,3,9)
bt () grzankami (1,9) (e '
Makaron z maki durum z Udko pieczone w stodkiei Nalesniki z serem na stodko Gulasz z miesem Ryba z Mintaj panierowany w
micsen mielonym aor t?e ) 70 g |- wyréb z maki pszennej 2 szt. |wieprzowym, pieczarkamii | 120 g |butce tartej i sezamie 7049
wieprzowym sosem 280 g papry 1,3,7) cebulka z maka pszenna (1) (1,3,4,11)
bolognese z wloszczyzng
posypany serem mozzarellg )
(1,3,7,9) Ziemniaki puree (7) 100 g ESLT(V;\?V"(‘;%;‘;OE’;‘)’ 50 ml |Kluskie $laskie (3) 100 g | Ziemniaki puree (7) 100 g
Fasolka szparagowa z Mix satat z kukurvdz Satatka owocowa Kapusta kiszona z
cebulkg i sosem winegret 409 L z Kukurydza 40 g |mandarynka gruszka ananas| 40 g |Buraczki z oliwg 80 g |marchewka jabtkiem i oliwg | 80 g
(10) soczewicg i z winegret (10) 2 sokiem z cytryny (10)
Mieta 200 [Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 [Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
¢ ml |$liwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
Ciasto z Torcikowej Chatki z Weka pszenna (1) + masto | 50 g/ Galaretka wisniowa z
150 g |agrestem z maki pszennej - | 50 g p 9 jogurtem na herbatnikach 150 g |Kisiel malinowy 1509
i orzechowe B/C (5,8) 209
wyrob domowy (1,3,7) pszennych (1,3,7)

uzytych do produkcji positkow.

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaly przygotowane w oparciu o
sktadniki mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne,
4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i
produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




