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PIATEK

SNIADANIE

1 SNIADANIE

\
OBIAD

PODWIECZOREK

Herbata owocowa ELug Piatki owslane na m!eku z 200 Herbata owocowa 200 Kakao na mleku (7) 200
ml  |suszonymi morelami (1,7) ml ml ml
Chleb jasny i razowy (1) 50 g |Chleb pszenno - zytni (1) 50 g Chleb wieloziarnisty (1,11) 50 g |Kajzerka (1) 1 szt.
Masto (7) 10 g |Masto (7) 109 Masto (7) 10 g |Masto (7) 109
Gzik z rzodkiewkg (7) 20 g |Ser zotty (7) 209 Schab pieczony (1,6,9,10) 20 g |Ser zotty (7) 209
. . Serek wiejski z pestkami dyni i Pasta z jajka kukurydzy i pora z
Szynka drobiowa (1,6,9,10) 20 g |Rzodkiewka 2049 stonecznikiem (7) 2049 majonezem i koperkiem (3,10) 2049
Ogodrek 20 g |Safata 59 Pomidor 20 g |Papryka 20 g
Rzodkiewka 20 g |Satata 59
T 1szt./ Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono 1 szt./|Sok warzywno -owocowy 150
Wy 100 g Wy 100 g Wy 100 g |(toczony) ml
AUEE) 2l BTOMLIEND - BETay Zupa ryzowa na wywarze Z?oiigéﬂqolviirém?;k;rﬂielonym gfop&p;n;c::r?(viv;frrikg onem
(mozzarella) z ziemniakami i 200 [SUPamy yw 200 gros zz ,. 200 ym zma 200
drobiowo -warzywnym z natkg zabielana $mietang roslinng na soczewicg na wywarze
natka na wywarze warzywnym ml . ; ml - mi ) . ml
) pietruszki (9) wywarze warzywnym z koperkiem warzywnym z natkg pietruszki
posypany stonecznik (7,9)
9 (1.3,9)
Makaron $widerki z maki Paluszki rybne z Mintaja fau\ﬁﬁazcﬂ? Eg{:ﬁ"g'r?;zz‘ggm i Ryz paraboliczny z jablkiem
durum z sosem neapolitariskim z panierowane w butce tartej 3 szt cebulkg w sosie pieczer‘ﬂowym , | 120 g|prazonym, cynamonem i 2209
fasolg wioszczyzna kukurydza i 280 g (1.3.4) maka pszenna (1) orzechami (5,8)
soczewicg zageszczony maka
pszenna (1,3,9)
Ziemniaki 100 g Kasza gryczana 100 g |Polewa malinowa na jogurcie (7) | 50 g
Talarki ogérka kiszonego z . Mix satat z kukurydzg z sosem Suréwka z marchewki i
marchewka i oliwg (10) 40g |Bukiet warzyw z mastem (7) 809 winegret (10) 409 brzoskwinig 409
Mieta A Kompot owocowy jabtko $liwka 200 Kompot owocowy jablko 200 Kompot owocowy jabtko agrest ALY
ml ml porzeczka ml ml
. . e . 150 Pieczywo chrupkie razowe
Brioszka z budyniem gotowanym 1 szt Kisiel wisniowy + biszkopty ml/ 2 Smothie mango na jogurcie (7) 150 pszenne (1) + hummus z 2 szt/
na mleku (1,3,7) pszenne (1,3,7) ml . 209
szt buraczkiem (11)

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadiospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w
swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne,
6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

1l SNIADANIE

\
OBIAD

PODWIECZOREK

Herbata owocowa 200 Kakao na mieku (7) 200 |Kawa zbozowa (jeczmien, zyto Zacierka z maki durum na mleku| 200
ml ml |) na mleku (1,7) ml |(1,3,7) ml
Chleb pszenno - zytni (1) 50 g |Chleb jasny i graham (1) 50 g [Chleb wieloziarnisty (1,11) 50 g |Kajzerka (1) 1 szt.
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 109
Poledwica drobiowa (1,6,9,10) 20 g |Szynka wieprzowa (1,6,9,10) 209 (Pg:;sta z kurczaka i wioszczyzny 20 g |Ser zotty (7) 209
. Pasta z jajka z majonezem .

Serek Tosca z koperkiem (7) 2049 koperkiem (3.10) 20 g |Indyk pieczony (1,6,9,10) 20 g |Satata 59
Ogorek kiszony (10) 20 g |Papryka 20 g |Rukola 3 g |Pomidor 209
Pomidor 20 g |Ogorek 209
Owoc sezonowy szt Sok owocowo - warzywny 12D Owoc sezonowy szt Owoc sezonowy 120

100 g ml 100 g ml
Zupa neapolltanske.l z . Delikatna zupa fasolowa z Zupa z kaszy peczak z Zupa_ R 2 B 2 clecierzycy z
makaronem z maki durum i . ) A ) : ) - mlekiem kokosowym, ryzem i
200 |ziemniakami i kietbaskg z wysokg | 200 |pieczarkami zabielana $mietang | 200 ) ) 200
serem mozzarellg posypana PURT o . . natka pietruszki podane z
. . ml |zawarto$cig migsa z natkg ml |roslinng z natkg pietruszki na ml . - ml
natka pietruszki na wywarze ietruszki (1,6,9,10) arze warzywnym (1,9) grzankami pszennymi na
warzywnym (1,3,7,9) P e wyw ywny ' wywarze warzywnym (1,9)
Leczo z migsem wieprzowym w
kawatku z cukinia, papryka, S .
cebulkg, soczewicg w sosie 1209 \}fvn?gtl)ezzmml:(siezzr:rc‘):i?vz])fn; 7) 3 szt |Patka pieczona w ziotach 2 szt :?a)ﬁ)a il\ggtnaé é’;?:jé?nwané i)bu{kq 709
pomidorowym zageszczonym Y axi p 1% 4 =
maka pszenng (1)
Ryz paraboliczn 100 g |Polewa czekoladowa zbananem | g4 ¢ | 7iomniaki puree (7) 100 g |Ziemniaki 100
y2p Y 9 na jogurcie (7) g P g g
Suréwka z kapusty biatej z Marchew z rodzynkami i . Suréwka z ogoérka kiszonego z
koperkiem i z oliwg 409 Smietang (7) 40g | Colestaw z jogurtem (7) 809 papryka i musztardg (10) 809
Kompot owocowy jabtko $liwka 200 Kompot owocowy jabtko agrest 200 Kompot owocowy jablko 200 Kompot owocowy jabtko agrest ALY
ml ml |porzeczka ml ml
Mufinka z czerwong porzeczkg z
Shake truskawkowy na jogurcie 150 |Wafle kukurydziane + masto 2 szt/ | Torcikowej Chatki z maki -
©) ml |orzechowe 100 % B/C (5,8) 20 g |pszennej - wyréb domowy SR €CICEL R T AT 1509
(13,7

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadiospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w
swoim skfadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne,
6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty

pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




