KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

GRUDZIEN TYDZIEN Ill 16.12.2024- 20.12.2024

JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE KROPELKA
B

SNIADANIE

Il SNIADANIE

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK OBIAD WIGILIINY PIATEK
Herbata owocowa 200 ml Ptatki owsiane z suszong 200 ml }_(awa zbozpwa (jeczmien, 200 Herbata owocowa 200 mllHerbata owocowa 200
morelg na mleku (1,7) zyto, cykoria) na mleku (1,7) | ml ml
s Chleb pszenny i graham . Chleb pszenny .
Chleb pszenno -zytni (1) 50 g ) 50 g |Chleb pszenny i razowy (1) | 50 g wieloziarnisty (1,11) 50 g |Kajzerka (1) 509
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 109
Twarozek ze szczypiorkiem .. Poledwica drobiowa .. Jajko gotowane (3) sos 1 szt/
) 20 g |Serzotty (7) 209 (1,6,9.10) 20 g |Ser zolty (7) 209 tatarski (3,10) 20g
; Pasta z jajka z koperkiem z . Pasta z fasoli z jabtkiem i
Szynka wieprzowa (1,6,9,10) | 20 g |Satata 59 SiEEEEn ) 20 g |Poledwica sopocka (1,6,9,10) 20 g sanllE 20g
Ogorek kiszony (10) 20 g |Rzodkiewka 20 g |Pomidor 20 g |Rukola 3 g |Ogodrek kiszony (10) 209
Papryka 209
OWOC SEZ0No 1 szt./ OWoC SeZ0Nno 1 szt./ OWOC SEZ0No 1 szt./ OWoC Sez0Nno 1 szt./|Sok warzywno -owocowy 1 szt./
Wy 100 g Wy 100 g Wy 100 g Wy 100 g |(ttoczony) 100 g
. Zupa barszcz czerwony na .
Zupa minestrone z fasolg Rozgrzewajgca zupa krem z
AU dillEsl o czerwon apryk Zupa zurek z ziemniakami i wywarze warzywnym z cebuli z dodatkiem
ziemniakami zabielana 200 wona , papryka, . 200 |£YP ; 200 |koperkiem z domowymi 200 |_. o 200
- o pomidorami i cebulg z ryzem kietbaskg wieprzowg z ) . . . ziemniakéw z serem
$mietang roslinng z natkg ml ) ml - . ml |pierogami z maki pszennejz | ml . . ml
. . parabolicznym na wywarze majerankiem (1,6,9,10) . . mozzarellg i grzankami
pietruszki (9) warzywnym (9) kapustg kiszong i (1,7.9)
ywny pieczarkami (1,3,9,10) Y
Kaszotto z kaszy kuskus z
migsem drobiowym . . . . - . Pampuchy z czekoladg
brokutem kalafiorem 220g rﬁ?:g;;n'ilohy;rggykag) 7049 Sizrzgrgloecz;n{l\;v sosie /57(? gwl sy:)a '\:"r::aj. pfr;lirowany Wl 70 g |wyréb z maki pszennej- 2 szt
kukurydzg w sosie wKa1p ’ P Wy uice tartej (1,3,4) (1,3,7)
$mietanowo ziotowym (1,7)
. L . s Polewa porzeczkowa na
Ziemniaki puree (7) 100 g |Kasza gryczana 100 g | Ziemniaki 100 g jogurcie (7) 509
Warzywa po grecku
Mix satat z rukolg, ogérkiem i Colestaw z kapusty biatej i . - (wloszczyzna z pomidorami) Marchew jabtko z sokiem z
sosem winegret (10) 409 czerwonej (3,10) gl I 2 Gl D el ol zageszczone makg pszenng 809 cytryny i z orzechami (5,8) 409
1.9
Mieta 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
¢ ml |$liwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
Deser waniliowy krem
Shake bananowo 150 . mlecznym z musem . - 1 Weka pszenna (1). N p?‘S‘a 2 szt/
. . Brioszka z czekoladg (1,3,7) | 1 szt 150 g |Ciasto swiateczne (1,3,7) ._|piegusek z twarogiem i
czekoladowy na jogurcie (7) | ml porzeczkowym na porcja 20g
herbatniku (1,3,7) LN DI )

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o
sktadniki mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne,

4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i
produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach
uzytych do produkcji positkow.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




v | KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

PONIEDZIALEK

GRUDZIEN TYDZIEN IV 23.12.2024- 27.12.2024

JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE KROPELKA

SNIADANIE

K N[V:\oY\ [ Owoc sezonowy

\
OBIAD

PODWIECZOREK|

WTOREK CZWARTEK PIATEK
Herbata owocowa zrg? Kakao na mleku (7) 23? Herbata owocowa 2r2I0
Chleb pszenny i razowy (1) | 50 g |Chleb pszenny i razowy (1) | 50 g Kajzerka (1) 1 szt.
Masto (7) 10 g |Masto (7) 109 Masto (7) 109
Szynka wieprzowa 20 izjk;)rlggtovr\;a:z grf](i):tir:ie 1szt/ Pomidorowa pasta z 20
(1,6,9,10) 9 p ’;) WY 20g tunczyka (4) 9
L Dzem porzeczkowy L
Ser zotty (7) 209 niskostodzony 209 Ser zotty (7) 209
Ogorek 20 g |Satata 59 Ogorek kiszony (10) 209
Satata 59
1 szt./ 1 szt./ Sok warzywno -owocowy 150
100 g | OWoc sezonowy 100 g (tloczony) ml
Zupa z pieczonej dyni i
Zupa jarzynowa z fasolkg Zupa z soczewicy z ryzem ciecierzycy z mlekiem
szparagowgq z ziemniakamii | 200 |parabolicznym na wywarze 200 kokosowym ziemniakami 200
koperkiem na wywarze ml  |warzywnym z natka ml natkg pietruszki na wywarze | ml
warzywnym (9) pietruszki (9) warzywnym i pestkami dyni
9)
Kurczak butter chicken z
kalfiorem w sosie Makaron z maki durum z Pancake - wyréb z maki
pomidorowo maslanym 120 g|serem biatym i cebulkg - na |220 g oWy a 2 szt
pszennej (1,3,7)
zageszczony makg pszenng stono (1,3,7)
@)
. . Polewa porzeczkowa na
Ryz paraboliczny 100 g bazie jogurtu (7) 509
Kapusta pekinska z Marchewka z selerem z .
kukurydza i oliwa 409 oliwa (9) 409 Jabtko prazone 409
Mieta 200 |Kompot owocowy jabtko 200 Kompot owocowy jabtko 200
¢ ml_|sliwka ml agrest ml
Jogurt naturalny (7) z
owocami suszonymi : 150 g | Kukurydza gotowana 100 g Wafle kukurydziane + masto |2 szt./

bananem, morelg i
rodzynkami (12)

orzechowe (5,8) 2049

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaly przygotowane w oparciu o
sktadniki mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne,

4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i
produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach
uzytych do produkcji positkow.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




