KANZeEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

b

PONIEDZIALEK

WTOREK

Ptatki jaglane z musem jabtkowym

SRODA

STYCZEN TYDZIEN 11l 13.01.2025- 17.01.2025
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1l SNIADANIE

PODWIECZOREK
kukurydziane

ZAZNACZOND ALERGENY WYSTEPUJACE W POSH.KACH ZGODNIE Z ROZPDRZADZENIEM 1169/2011 Z ONIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: danio zaproponowaone w jodtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawierat w swoim sktadzie substancje lub produkty
powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jok: 1.zboZa zowierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.joja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochadne,8. orzechy,

migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Garczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i pradukty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 18. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej
wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkeji positkaw.

Herbata owocowa 200 ml ) ) 200 ml|Kakao na mleku (7) 200 ml|Ptatki kukurydziane na mleku (7) 200 ml|Herbata owocowa 200 ml
na mleku i orzechami (5,7,8)
Chleb jasny i razowy (1) 50 g [Chleb jasny i graham (1) 50 g [Chleb pszenno - zytni (1) 50 g [Chleb wieloziarnisty (1,11) 50 g |Kajzerka (1) 1szt.
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 104
HUMMUS Z SUSZonVmi pomidorami Pasta z jajka z zielonym groszkiem z
Dzem truskawkowy niskostodzony 20 g |Szynka drobiowa (1,6,9,10) 20g an L 20 g |Indyk pieczony (1,6,9,10) 20 g |dodatkiem majonezu i koperku 20g
(3,10)

Serek Tosca z papryka (7) 20 g |Pomidor 20 g |Schab pieczony (1,6,9,10) 20 g |Papryka 20 g |Ser zotty (7) 20g
Rzodkiewka tarta 20 g |Rukola 3g |Ogorek 20 g |Rukola 3g |Ogorek 209
Satata 59
Owoc sezonow 152t/ Owaoc sezonow 1s2t/ Sok warzywno -owocowy (ttoczony) | 150 ml|Owoc sezonow 152t/ Owoc sezonow 1szt/

y 100 g 4 100¢g Y Y Y y 100g y 1009
Zupa krem z biatych warzyw
, ) ) . \ \ R Zupa szczawiowa z jajkiem ) . (kalafior, seler, ciecierzyca,
Zupa kapusniak z kapusty mieszanej Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej na ) ) ) ) e Zupa pomidorowa z ryzem ) ) )
) . . ) ) ziemniakami zabielana Smietang ) pietruszka, ) z kasza jaglang i
z ziemniakami i pomidorami na 200 ml|wywarze warzywnym z natkg 200ml| . . 200 ml|parabolicznym na wywarze 200 ml . ) 200 ml
) ) roslinng z koperkiem na wywarze mlekiem kokosowym i natkg na
wywarze warzywnym z natkg (9,10) pietruszki (1,9) warzywnym z natkg (9)
warzywnym (3,9) wywarze warzywnym posypany
grzankami (1,9)
Makaron z mgki durum z kurczakiem , , ) . ) . ) - .
L Rumsztyk mielony z miesa Pierogi ruskie - wyrdb wtasny z Pieczen wieprzowa w sosie L ) .
brokutem w sosie $mietanowo . ) ) ) ) L L ) 70 g/ |Ryba Mintaj panierowany klasycznie
220 g |wieprzowego z dodatkiem soczewicy| 70 g |dodatkiem mgki pszennej i 6 szt |cebulowym na $mietanie K 70 g
serowym z mozzarellg zageszczony L 50 ml |w butce tartej (1,3,4)
podany z cebulka (1,3) petnoziarnistej (1,3,7) zageszczonym maka pszenng (1,7)
mgkq pszenng (1,3,7)
Ziemniaki puree (7) 100 g |Jogurt naturalny (7) 50 g |Kasza peczak (1) 100 g |Ziemniaki puree (7) 1009
Mix satat, marchewka kukurydza ) .

) ) ) ) , L Kapusta kiszona z papryka i oliwg
groszkiem zielonym z sosem 40 g |Marchew z groszkiem 80 g |Bukiet warzyw z mastem (7) 40 g |Buraczki z porem i oliwg 80 g (0 80 g
winegret (10)

Mieta 200 ml|Kompot owocowy jabtko sliwka 200 ml|Kompot owocowy jabtko agrest 200 ml|Kompot owocowy jabtko porzeczka [200 ml|Kompot owocowy jabtko agrest 200 ml
Jogurt biszkoptowy z biszkoptem

sSenn m [1[;7] fchru ki P 1szt/ |Brioszka pszenna z serem biatym 157t Weka pszenna (1) + pasta z 2 szt / Shake mango na jogurcie (7) 150 mi Kremowy serek biaty z malinami 150
p v = P 5g [(13.7) pieczonej dyni z pestkami dyni 20 g 9 Jog () g

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktos
Dietetyk kliniczny
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STYCZEN TYDZIEN IV 20.01.2025- 24.01.2025
JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE KROPELKA

CZWARTEK
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SNIADANIE
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\
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PODWIECZOREK

Herbata owocowa Kasza manna na mleku (1,7 200 ml|Herbata owocowa 200 ml|Ptatki ryzowe na mleku (7) 200 ml|Herbata owocowa 200 ml
Chleb jasny i graham (1) 50 g [Chleb jasny i razowy (1) 50 g [Chleb jasny i zytni (1) 50 g [Chleb jasny i razowy (1) 50 g |Kajzerka (1) 1szt.
Masto (7) 10 g [Masto (7) 10 g |[Masto (7) 10 g |[Masto (7) 10 g |Masto (7) 104
Gzik z rzodkiewka i szczypiorkiem (7) | 20 g |Ser zotty (7) 20 g |Paréwka drobiowa (6,9,10) 1szt |Ser z6tty (7) 20 g |Paprykarz weganski (9) 20g
Pasztet zapiekany wieprzow Twarozek z tunczykiem i z koperkiem
n y R y 20 g |Papryka 20g Y R 20 g |Pasta z kurczaka z natkg i oliwg 20 g |Ser zotty (7) 20g
(1,6,9,10) 4,7
0gédrek kiszony (10) 20 g |Satata 5g |Ogorek 20 g |Pomidor 3 g |0gorek kiszony (10) 20g
Ketchup (1,10) 20 g |Rzodkiewka 20 g |Rukola 3g
1szt./ Iszt./ Iszt./ Iszt./
Owoc sezonowy Owoc sezonowy Owoc sezonowy Owoc sezonowy Mus owocowo- warzywny 1szt
100 g 100g 100g 100g
. . Zupa ogorkowa zabielana $mietang ) , L. . o
Zupa krem z pora i ziemniaka na rolinng 2 rvsemn parabolicznvm i Zupa brukselkowa z ziemniakami i Zupa domowy rosot na wywarze Zupa barszcz ukrainski z fasolg,
wywarze warzywnym z grzankami {200 ml o erk?em nyu W vl\jurze warz X:Nﬂ m 200 ml|koperkiem na wywarze warzywnym |200 ml|drobiowo-warzywnym z zacierkg z  [200 ml|ziemniakami i z natkg pietruszki na |200 ml
pszennymi (1,9) (9 EI]U] Y YWy 9 maki durum z lubczykiem (1,3,9) wywarze warzywnym (9)
Delikatny butter chicken -kurczak w
kawatku, kalafior papryka, Pulpeciki z kurczaka z dodatkiem soi L ) , L _ ) ,
. Pap y. i Klasyczny kotlet schabowy P L ) 4 szt/ |Ryba Mintaj panierowany w sezamie Nalesniki z serkiem biatym wyréb z
soczewica, cebula w sosie maslano- | 120 g ) . 70 g |w sosie Smietanowo ziotowym . . 70g ) \ 2 szt
. . panierowany z butce tartej (1,3) 50 ml |i w butce tartej (1,3,4,11) maki pszennej (1,3,7)
pomidorowym z mlekiem zageszczonym makg pszenng (1,6)
kokosowym z makg pszenng (1,7)
Ryz paraboliczny 100 g |Ziemniaki 100 g |Kasza bulgur (1) 100 g |Ziemniaki puree (7) 100 g |Polewa mango na bazie jogurtu (7) 5049
, - Suréwka z rzodkiewki biata , , .
Surowka z kapusty biatej z sosem o . Surdwka z kapusty kiszonej z )
40 g |kukurydza w sosie jogurtowo- 80 g |Buraczki lekko chrzanowe 80g _ ) 80 g |Marchewka tarta z orzechami (5,8) | 40g
mango ) cebulkg paprykg i z oliwg (10)
majonezowym (3,7,10)
Mieta 200 ml|Kompot owocowy jabtko $liwka 200 ml|Kompot owocowy jabtko agrest 200 ml|Kompot owocowy jabtko porzeczka [200 ml|Kompot owocowy jabtko agrest 200 ml
150 Mufinka z czerwong porzeczkg z Weka pszenna (1) + pasta z
Koktajl truskawka banan na mleku Mus jabtkowy z cynamaonem + mini | 100 g/ |Deserek z serka czekoladowego z ) : ) ap i g , ) A m+p . 2szt. /
) ml/ 2 i o 150 g |Torcikowej Chatki z mgki pszennej -| 1szt |zielonego groszku ze stonecznikiem
(7) + paluch kukurydziany butka maslana pszenna (1,3,7) 1szt |wisniami (7) , ) 20 g
szt wyréb domowy (1,3,7) z oliwg

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSH.KACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: danla zaproponowane w Jadtosplsie zostaty przygotowane w oparciu o sktadnlki moggce zawierat w swolm sktadzle substancje lub produkty
powodujgce alergie lub reakc)e nietolerancji takle Jak: 1.zboZa zawlerajgce gluten, 2. Skoruplakl | produkty pochodne, 3.jaja | produkty pochodne, 4.ryby | produkty pochodne, 5.0rzeszkl ziemne, 6.soje | produkty pochodne, 7.mleko | produkty pochadne,8. orzechy,
migdaty, 9.Seler | produkty pochedne, 10. Gorczyca | produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu | pradukty pochodne,12. Dwutlenek slarki | slarczany, 13. tubln i produkty pochodne, 14. Mleczaki | produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej

'wymlenlonych alergenéw w produktach uzytych do produke)i positkéw.

OPRACOWANDO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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Kasza kukurydziana na mleku z Drobny makaron z i na 7 j ien, z na
Herbata owocowa 200 m v 200 ml|Herbata owocowa 200 m v makd durum 200 m LT 2 T T 20 47 ) 200 ml
cynamonem (7) mleku (1,3,7) mleku (1,7)
Chleb jasny i razowy (1) 50 g |Chleb pszenno - zytni (1) 50 g [Chleb jasny i graham (1) 50 g [Chleb wieloziarnisty (1,11) 50 g |Kajzerka (1) 1szt.
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 104
Pasztet wieprzowy zapiekan P 960 2 el S e 2
(1,6,9,10) preottyzap Y 20 g |Schab pieczony (1,6,3,10) 20 g |Ser zotty (7) 20 g |Szynka wieprzowa (1,6,9,10) 20 g |dodatkiem majonezu i prazonym 20g
e stonecznikiem (3,10)
s Smalczyk weganski z fasoli z ..
Serek fromage ze szczypiorkiem (7 20 Satata 5 . L 20 Rukola 3 Ser zotty (7 20
2 o 7 £ g jabtkiem i cebulkg 2 g v g
0gdrek kiszony (10) 20 g |Pomidor 20 g |0gdrek kiszony (10) 20 g |Pomidor 20 g |Satata 5g
Rzodkiewka 20g 0gorek 20g
Owoc sezonow 152t/ Owaoc sezonow 1s2t/ Owaoc sezonow 1s2t/ Owoc sezonow 152t/ Mus owocowo- warzywn 1szt
y 100 g 4 100 g y 100 g y 100 g ywny
. . ) o Zupa krem ziemniaczano - serowy (
Zupa meksykanska z fasolg Zupa koperkowa z ryzem Zupa barszcz biaty z jajkiem \ )
) . ) . . ) ) . Zupa grysikowa na wywarze ser mozzarella, ser zotty) z
czerwong, kukurydzg, pomidorami i parabolicznym zabielana $mietang ziemniakami na wywarze . .
. ) 200ml|" 200 ml ) o 200 ml|drobiowo-warzywnym z natkg 200 ml|ciecierzycg na wywarze warzywnym |200 ml
ryzem parabolicznym wywarze rodlinng na wywarze warzywnym warzywnym z majerankiem i , ) ) ’
warzywnym z natkg pietruszki (9) (9) koperkiem (1,3,9) pietruszki (1,9) 2 e S EA oS
ywny ap p 13 pestkami dyni (7,9)
Makaron penne z mgki durum z Gulasz wegierski wieprzowy z . o ) Pampuchy drozdzowe z nadzieniem
. . . . ; - . Paluszki rybne z Mintaja w panierce )
kawatkami indyka ze szpinakiem w | 220 g |Patka pieczona w ziotach 2 szt |paprykg pieczarkami i soczewicg 120 g . K 3 szt. |czekoladowo- orzechowym z maqki 2 szt
N z maki pszennej (1,3,4) \
sosie Smietanowym (1,3,7) zageszczony mgkq pszenng (1) pszennej (1,3,6,7,8)
) _— . . ) - Polewa brzoskwiniowa na jogurcie
Ziemniaki 100 g |Kluski slgskie (3) 100 g |Ziemniaki puree (7) 10049 o Jog 504
) ) _ . . Suréwka z kapusty kiszonej z Satatka ananas marchew z sosem
Mix satat, paprykg oliwg 40 g |Marchew z groszkiem i mastem (7) 80 g |Buraczki z oliwg 4049 |. o p, Y ) 80 g 40 g
zurawing i z oliwg (10) mango
Mieta 200 ml|Kompot owocowy jabtko $liwka 200 ml|Kompot owocowy jabtko agrest 200 ml|Kompot owocowy jabtko porzeczka [200 ml|Kompot owocowy jabtko agrest 200 ml
Domowy serek straciatella z . Pieczywo razowe zytnie (1) +pasta
. . . . .. e X . . . . Deser ryzowy gotowany na mleku z ) K 2 szt/
o)V |ey40]2{= @l Rogalik maslany z powidtami (1,3,7) | 1szt |widrkami biatej i deserowej 150 g |Koktajl aronia banan na jogurcie (7) |150 ml : \ 150 g |piegusek twarozek z kolorowg
dodatkiem musu malinowego (7) ) o 200
czekolady (7) paprykag i szczypiorkiem (7)
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSH.KACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: danla zaproponowane w Jadtosplsie zostaty przygotowane w oparciu o sktadnlki moggce zawierat w swolm sktadzle substancje lub produkty
powodujqgce alergie lub reakcje nietolerancji takle Jak: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiakl | produkty pochodne, 3.jaja | produkty pochodne, 4.ryby | produkty pochodne, 5.0rzeszkl ziemne, 6.soje | produkty pochodne, 7.mleko | produkty pochodne,8. orzechy, OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
migdaty, 9.Seler | produkty pochodne, 10. Gorczyca | produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu | produkty pochodne,12. Dwutlenek slarki i siarczany, 13. tublin | produkty pochodne, 14. Mleczaki | produkty pochedne. Informujemy, 2e istnieJe mozliwa obecno$¢ powyzej DomInlka Miktas
'wymlenlonych alergenéw w produktach uzytych do produke)i positkéw. Dletetyk klinlczny




