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produktach uzytych do produkcji positkow.

musem porzeczkowym (1,7)

pszennej (1,3,7)

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadiospisie zostaly przygotowane w oparciu o
sktadniki mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty
pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona
sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej wymienionych alergenéw w

dyni

200 |[Owsianka na mleku z 200 |Kawa zbozowa (jeczmien, 200 200 o - 200
Herbata owocowa . ) . Kakao na mleku (7) obnizong zawartoscig cukru
ml |suszonymi morelami (1,7) ml |zyto) na mleku (1,7) ml ml ml
na mleku (1,7)
Chleb jasny i razowy (1) 50 g |Chleb pszenno - zytni (1) 50 g |Chleb jasny igraham (1) 50 g |Chleb pszenno - zytni (1) 50 g [Kajzerka (1) 1 szt
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g
s . Pasta z jajka z pieczarkami i . . )
Serek wiejski z rzodkiewkag 209 |Ser 26ty (7) 20 g |natka z dodatkiem majonezu | 20 g |Ser 26ty (7) 20g Jajko w sosie tatarskim 1 szt/
() (3.10) (3.10) 209
Powidta sliwkowe 20 g |Rukola 3 g |Szynka wieprzowa (1,6,9,10) | 20 g Past_a z kurpzaka z 20 g |Pomidor 209
pomidorami
Pomidor 20 g |Papryka 20 g |Ogorek 20 g |Rzodkiewka 20 g |Rukola 3g
Satata 59
Owoc sezono! ST Owoc sezono! 1szt/ Owoc sezono! L] Pomarancza Lszt/ Mus owocowo - warzywn 1 szt
Wy 100g wy 100g Wy 100g 100g ywny
. Zupa kapusniak z kiszonej Zupa jarzynowa z kalafiorem, Zupa krem z zielonego
Zupa domowy rosot na . . L . .
Zupa brukselkowa z ; kapusty z ziemniakami i brokutem zabielana groszku z kaszg jaglang
. - : wywarze drobiowo- . . o o . )
ziemniakami z natkg 200 warzywnym z makaronem 200 |kietbaskg wieprzowg z 200 [$mietang roslinng z 200 |zabielany mlekiem 200
pietruszki na wywarze ml nitki ZV:Inyki durum z ml |wysokg zawartoscig migsa ml |makaronem z maki durum z| ml |kokosowym na wywarze ml
warzywnym (9) lubcz ki:m (1,3.,9) pomidorami i majerankiem natkg na wywarze warzywnym z grzankami
Y e (1,6,9,10) warzywnym (1,3,9) pszennymi (1,9)
.. . . Roladka wieprzowa z
Zotte curry z kurczakiem, Zapiekanka pastuszka z L . .
. . S . ogorkiem kiszonym i . N . . .
fasolkg szparagowa, ziemniakami, wieprzowing, ) Filet z Mintaja panierowany Leniuszki twarogowe z
) ) duszona w sosie 70 g/ L . ) .
kalafiorem w sosie 120 g |marchewka, selerem, 200 g e — 50 ml W butce tartej i migdatach 70 g |dodatkiem maki pszennejz [180g
$mietanowym zageszczonym groszkiem i pomidorem P Wy (1,3,4,8) cynamonem (1,3,7)
maka pszenna (1,7) (7.9) zageszczonym maka
’ ' pszenng (1,10)
Ryz paraboliczny 100 g Kasza peczak (1) 100 g | Ziemniaki 100 g ;‘;'S;’t"f (r;‘)a"”o""a nabazie | g
Mix satat z kolorowa papryka 40 Satatka z ogérka kiszonego 20 Buraczki z cebulkg natkg i 80 Colestaw z majonezem 80 Suréwka jabtko gruszka z 20
z oliwg 9 z cebulkg (10) 9 oliwg g (3,10) 9 |\kawatkami manadrynki g
Mieta 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
° ml |$liwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest nll
Koktajl straciatella na mleku | 150 LUl R T Mufinka marchewkowa z Plsezcezm : (ir;:upglset:lzzowe 2 szt./
. : Galaretka pomaranczowa 150 g |gotowana na mleku z 150 g | Torcikowej Chatki z maki 1szt. [P . P . )
z kawatkami czekolady (7) ml pieczonej dyni z pestkami 209

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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e — 200 |Czekoladowa kasza manna | 200 T — 200 |Drobny makaron z maki 200 Kakao na mieku (7) 200
ml |na mleku (1,7) ml ml  |durum mleku (1,3,7) ml ml
Chleb jasny i razowy (1) 50 g [Chleb jasny i graham (1) 509 flh'lel? lasny iwieloziamisty | 50, o | chieh jasny i zytni (1) 50 g |Kajzerka (1) 1szt.
Masto (7) 10 g [Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g [Masto (7) 10 g [Masto (7) 10g
Pasztet wieprzowy zapiekany ’ Paréwka drobiowa z wysokg ) >
(1,6,9.10) 20 g [Szynka drobiowa (1,6,9,10) 209 zawartoscia migsa (6,9.10) 1 szt |Schab pieczony (1,6,9,10) 20 g [Ser zotty (7) 209
L Pasta z jajka, kukurydzy z
SS;?;\X/VII(?SKI; (d7z)emem 20 g |Papryka 20 g |Ser zotty salami (7) 20 g |Pomidor 20 g |zielonym groszkiem z 209
Wyl dodatkiem majonezu (3,10)
Pomidor 20 g |Satata 59 |Ogorek kiszony (10) 20 g |Rukola 3 g |Ogérek 209
Ketchup (1,10) 209
Owoc sezono ezt Sok pomaranczo 150 Owoc sezono vty Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono! 7Y
Wy 100 g [P P wy ml Wy 100g wy 100g Wy 100g
. Pomaranczowa zupa krem z
Zupa pomidorowa z . :
Zupa ogoérkowa z Zupa krupnik z kaszy bulgur soczewicg z ryzem dyni z sokiem AU S RS
] : : " 200 200 7 200 |pomaranczowym z kaszg 200 |zabielany $mietang roslinng | 200
ziemniakami koperkiem na z natkg na wywarze parabolicznym z natkg iaal : iakami i k i
arze warzywnym (9,10) ml warzywnym (1,9) ml pietruszki na wywarze ml |jaglang na wywarze ml |z ziemniakami i koperkiem nll
W ! ’ warzywnym posypana na wywarze warzywnym (9)
warzywnym (9) : .
pestkami dyni (9)
Ma'_‘a’if‘ z ’?‘E"' durkl_.lm ze Kotlecik mielony z migsa
szp:na '?m : mufcniazfn: \I,:I indyka z ciecierzycg i Pancake z maki pszennei Filet z kurczaka panierowany B i e R
z(;su? ngg:;ykow Oosa Zna 220 g |cebulkg z dodatkiem butki 709 la3c7a € axl pszennej 2 szt. |w butce tartej pszennej 709 byl tart ] p(l 3.4) 709
1 4 posypany pszennej -pieczony w piecu ) 1,3) uice tartej (1,3,
prazonym stonecznikiem (1.3)
(1,3,7) '
’ L Polewa brzoskwiniowa na ) L . f
Ziemniaki puree (7) 100 g Baieljaguitul(a) 50 ml |Ziemniaki 100 g |Ryz paraboliczny 100 g
Warzywa po grecku
Satata lodowa z rukolg, Fasolka szparagowa z (e EREns 2 EeEEhET Rzodkiewka z porem (marchew, seler, pietruszka,
soczewicg w sosie winegret | 40 g |mastem i butkg tartg 80g P 40 g |kukurydzg w sosie 80 g |cebula) w pomidorach z 80¢g
(5,8) ) . - .
(10) pszenna (1,7) jogurtowym (7) dodatkiem maki pszennej
(1,9
Mieta 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
¢ ml |sliwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
Deserek "karpatka" z
:logurt. nat_ura]ny (7). 2 150 g/|groszkiem ptysiowym na e (l).+ sgrek_twaryog_owy 2 szt/ Deserek z kolorowa Chatka pszenna (1,3,7) z 50 g/
zurawing i chipsami . . 150 g |ze szczypiorkiem i ogorkiem galaretkg agrestowg z 1509 . L
3 20 g |kremie budyniowym 209 ) . : miodem naturalnym z pasieki| 10 g
bananowymi (12) @ kefirem na biszkopcie (1,3,7)
gotowanym na mleku (1,3,7)
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o
sktadniki mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i Dominika Miktas .
produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach Dietetyk kliniczny

uzytych do produkcji positkow.




