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JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE KROPELKA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

11 SNIADANIE

R G 200 |Czekoladowe kulki o obnizonej 200 |Kawa zbozowa (jeczmien, zyto | 200 Herbata owocowa 200 |Drobny makaron z maki durum 200
ml |zawarto$ci cukru na mleku (1,7) ml |) na mleku (1,7) ml ml  |na mleku (1,3,7) ml
Chleb jasny i graham (1) 50 g |Chleb jasny i razowy (1) 50 g |Chleb pszenno- zytni (1) 509 g_h::il)) pszenny i wieloziarnisty 50 g |Kajzerka (1) 1szt.
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g [Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 109
o L . . . . Jajko w sosie wiosennym
Serek Tosca ze szczypiorkiem i .. Pasta z jajka z tunczykiem z Zapiekany pasztet wieprzowy . . . 1 szt/
Ziotami (7) 20 g |Ser zotty (7) 20g dodatkiem majonezu (3,4,10) 2049 (1,6.9,10) 209 (smleta_na ogqrek rzodkiewka 20g
szczypiorek pieprz) (3,7)

Schab pieczony (1,6,9,10) 20 g |Pomidor 20 g |Szynka z indyka (1,6,9,10) 20 g | Twarozek z rzodkiewka (7) 20 g |Satata 59
Ogorek kiszony (10) 20 g |Rukola 3 g |Ogorek 20 g |Pomidor 20 g |Papryka 209
Satata 59
Owoc sezono el Owoc sezono szt Owoc sezono L Owoc sezono Lszt/ Kukurydza Lz

wy 100 g wy 100 g Wy 100 g wy 100 g ry 100 g
. Zupa neapolitanska z Krem z fasoli z ziemniakami i .
Zupa brukselkowa zabielana . . . . . . Zupa z soczewicg czerwong z
. . ) . . makaronem z maki durum i podpieczong kietbaska Zupa ogorkowa z ryzem - ) :
Smietang roslinng z ziemniakami | 200 200 |°. ... | 200 - 200 |pomidorami z kaszg bulgur i 200
; ) serem mozzarellg posypana wieprzowg z wysoka zawartoscig parabolicznym na wywarze . )
i koperkiem na wywarze ml . . ml ) ] mi . ml |natka pietruszki na wywarze ml
warzywnym (9) natkg pietruszki na wywarze migsa posypany natkg i warzywnym z koperkiem (9,10) warzywnym (1,9)
ywny warzywnym (1,3,7,9) grzankami (1,6,9,10) ywny ’
Delikatny butter chicken -kurczak . . .
w kawatkach, kalafior papryka w R_umsztyk mielony z migsa Udk_o z_kurcza_lka pieczone w Ryba Mintaj panierowany w Pierogi leniwe z twarogiem
- . ; wieprzowo z dodatkiem sosie pieczeniowym 70 g/ L ; . . .
sosie maslano- pomidorowymz | 120 g ciecierzvey podany z cebulk 709 e TIT 50 m | S€Zamie iw butce tartej 70 g |dodatkiem maki pszennej 180 g
mlekiem kokosowym z makg (1.3) yey p Y 4 (l)g$ Y aKa p a (1,3,4,11) 1,3,7)
pszenng (1,7) ’
Ryz paraboliczny z kurkuma 100 g |Ziemniaki puree (7) 100 g '(\T)X BERCREL R ST 100 g |Ziemniaki 100 g |Polewa malinowa na jogurcie (7) | 50 g
. o . . . Suréwka z kapusty czerwonej z . Lo
Suréwka z kapusty biatej z 40g Suréwka z olgot'ka kiszonego z 80 g |kukurydza w sosie 80g Szpinak w sosie $mietanowym z 80 g | Tarta marchewka z jablkiem 40g
sosem mango marchewka i oliwg (10) nutg czosnkowg (1,7)
musztardowym (1,10)
. 200 . o 200 . 200 |Kompot owocowy jabtko 200 . 200
Mieta = Kompot owocowy jabtko $liwka mi Kompot owocowy jabtko agrest ml | porzeczka m Kompot owocowy jabtko agrest -
. . . Ciasto z rabarbarem z maki Deser z kremowym serkiem .
Koktajl truskawkowy na jogurcie | 150 } . . . ; L2 ’ Wafle ryzowe + masto 2 szt/
PODWIECZOREK 7 m| |Pszennejz Torcikowej Chatki 50 g |malinowym z wiérkami czekolady| 150 g |Jogurt mango (7) 1509 orzechowe 100 % B/C (5,8) 20g

wyréb domowy (1,3)

biatej (7)

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé w

swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i
produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne,
14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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MARZEC TYDZIEN IV 24.03.2025- 28.03.2025

JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE KROPE

T

LKA

CZWARTEK

Kociotek ptatki jgczmienne

PIATEK

SNIADANIE

11 SNIADANIE

|
OBIAD

Herbata owocowa 200 |Kawa zbozowa (jeczmien, zyto | 200 Herbata owocowa AU jaglane i owsiane na mleku z 200 Kakao na mleku (7) A
ml |) na mleku (1,7) ml ml . ml ml
rodzynkami (1,7,12)
Chleb jasny i razowy (1) 50 g |Chleb pszenno - zytni (1) 50 g |Chleb jasny i graham (1) 509 (Clh::il)) jasny i wieloziarnisty 50 g |Kajzerka (1) 1szt.
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g [Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 109
L s . Paréwka drobiowa z wysoka L
Miéd naturalny z pasieki 10 g |Szynka wieprzowa (1,6,9,10) 2049 zawartoscia miesa (6,9,10) 1 szt |Szynka z kurczaka (1,6,9,10) 20 g [Ser zotty (7) 2049
L. Pasta z jajka i pora na majonezie L s Hummus z suszonymi
Ser zotty (7) 2049 (3,10) 20 g |Serek wiejski z ogérkiem (7) 20 g |Rukola 39 pomidorami (11) 2049
Ogorek 20 g |Satata 59 |Papryka 20 g |Papryka 20 g |Ogorek 209
Pomidor 20 g |Papryka 20 g |Ketchup (1,10) 209 Satata 59
Owoc sezono Ot Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono 7 Owoc sezono Lszt/ Sok owocowo-warzywn 150
wy 100 g wy 100 g wy 100 g wy 100 g ywny ml
Klasyczna zupa pomidorowa
Zupa jarzynowa z zielonym Rosét z ryzem z na wywarze Zupa krem z buraka na wywarze zabielana z makaronem Zupa zurek z ziemniakami i
- . . ; 200 - 200 . 200 - 200 | " 200
groszkiem z ziemniakami z natkg drobiowo- warzywnym z natkg warzywnym z grzankami drobnym z maki durum na jajkiem z natkg na wywarze
ml h ) ml . ml ml ml
na wywarze warzywnym (9) pietruszki (9) pszennymi (1,9) wywarze warzywnym z natkg warzywnym (1,3,9)
1,3,7,9)
Potrawka z indyka w sosie
Makaron z maki durum z Paluszki rybne z Mintaja $mietanowym z marchewka Nugetsy z kurczaka panierowane 2 szt/ Ryz z prazonym jabtkiem i
miesem mielonym wieprzowym z panierowane klasycznie w butce | 3 szt. |groszkiem i szpinakiem 120 g |w mace kukurydzianej i butce 709 cynamonem z posypkg 2209
sosem bolognese z wioszczyzng | 280 g |tartej (1,3,4) zageszczona maka pszenng tartej (1,3) orzechowg (5,8)
Z soczewica i serem mozzarellg .7
z maka pszenna (1,3,7,9) . .
Ziemniaki puree (7) 100 g|Kluski $laskie (3) 100 g |Ziemniaki 100 g '(37‘)"9‘”"" FEACEREAGRNED 5
Mix satat z kukurydzg z sosem Surdéwka z kapusty kiszonej i Colestaw z czerwonej kapusty . . .
winegret (10) 409 marchewki z oliwg  (10) 80 g |Fasolka szparagowa 409 (3.10) 80 g |Suréwka z tartej marchewki 409
. 200 . o 200 . 200 |Kompot owocowy jabtko 200 . 200
Mieta = Kompot owocowy jabtko $liwka mi Kompot owocowy jabtko agrest ml | porzeczka m Kompot owocowy jabtko agrest -
PODWIECZOREK Jogurt naturalny z brzoskwinig 150 g Brioszka pszenna z serem 1 szt !Deserlananasowa chmurka na 150 g Kasza kukurydziana gotowana 150 g Weka,ps_zenna z paprykarzem | 2 szt/
1,3,7) jogurcie posypana kokosem (7,8) na mleku musem mango (7) weganskim (1,9) 209

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w

swoim skfadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i
produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne,
14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecnosé¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




