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Herbata owocowa A Ryz na mleku (7) 200 R e Ptatki jaglane na mleku (7) 200 Herbata owocowa ALY
ml ml |) na mleku (1,7) ml ml ml
Chleb jasny i razowy (1) 50 g |Chleb pszenno - zytni (1) 50 g |Chleb jasny i graham (1) 509 ghﬁt)) wieloziarnisty i jasny 50 g |Kajzerka (1) 1 szt.
SNIADANIE  [yRee)) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10g
Twarozek z ziotami (7) 20 g |Jajko w sosie tatarskim (3,10) 12325/ Ser 26ty (7) 20 g |Szynka wieprzowa (1,6,9,10) 20 g |Ser zétty (7) 209
Indyk pieczony (1,6,9,10) 20 g |Ogorek 20 g |Szynka drobiowa (1,6,9,10) 20 g |Papryka 20 g |Dzem morelowy niskostodzony 209
Pomidor 20 g |Satata 59 |Rzodkiewka 20 g |Rukola 3g |Ogérek 20 g
Ogoérek kiszony (10) 209 Satata 59
4 1 szt./ 1szt./ 1 szt./|Sok warzywno -owocowy 150 1 szt./
(IS [EILY [ [ S Owoc sezonowy 100 g Owoc sezonowy 100 g Owoc sezonowy 100 g |(ttoczony) ml Owoc sezonowy 100 g
I
Zupa kalafiorowa zabielana Krem z ciecierzycy pora z Zupa wegierska z ziemniakami Zupa szczawiowa z jajkiem Krupnik z mixu kasz:
$mietang roslinng z ziemniakami i| 200 |ziemniakamiiserem mozzarelly | 200 |paprykg cebulkg pomidorami i 200 |ziemniakami zabielana $mietang | 200 |jeczmiennejibulgur z natkg 200
koperkiem na wywarze ml |na wywarze warzywnym podany z| ml |pieczarkami fasolg z natkg ml |roslinng z koperkiem na wywarze | ml |pietruszki na wywarze ml
warzywnym (9) grzankami pszennymi (1,7,9) pietruszki (9) warzywnym (3,9) warzywnym (1,9)
Sgaf;oar(;?wig\;aﬂfgﬁ m Makaron penne z maki durum z
P v . Patka z kurczaka pieczona w 2 szt/ |kawatkami indyka z pesto Knedle z musem morelowym Ryba Mintaj panierowany z butka
papryka cebulkg soczewicg w 1209g|_. . . 2209 . . X 3 szt . . 7049
T ) ziotach 70 g |bazyliowym i brokutem wyrob z maki pszennej (1,3) tarta i stonecznikiem (1,3,4)
OBIAD sosie pieczeniowym z maka (1,3,5.7.8)
pszenng (1) D
Kasza peczak (1) 100 g |Ziemniaki puree (7) 100 g Jogurt naturalny (7) 50 g |Ziemniaki puree (7) 100 g
DT er——— Mix satat z kukurydzg z zielonym Satatka OWOCOWa ananas Suréwka z kapusty kiszonej z
9 v 40 g |Duszona marchewka 80 g |groszkiem prazonym 40 g : 40 g |zurawing natkg pietruszki i z oliwg| 80 g
musztardowym (1,10) S gruszka jabtko z sosem mango
stonecznikiem i oliwg (20)
Mieta A Kompot owocowy jabtko $liwka 200 Kompot owocowy jabtko agrest 200 Kompot owocowy jablko 200 Kompot owocowy jabtko agrest ALY
ml ml ml |porzeczka ml ml
Koktajl malina porzeczka z Ciasto ze $liwkg z Torcikowej Deser na kremowym serku z . Deser krem budyniowy na
D) [[Se740]3{=5 @l jogurtem naturalnym z miodem 20 Chatki z maki pszennej - wyréb | 50 g |kawatkami morelowej galaretki |150 g Paluch z r_naklem (1,3) + . 1szt pokruszonym herbatniku 150 g
ml Weganski smalczyk z fasoli 209
©) domowy (1,3) ©) czekoladowym (1,3,7)

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadiospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé w
swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne,
6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty

pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.
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PONIED OR RODA AR P
. 200 |Kawa zbozowa (jeczmien, zyto | 200 e 200 Kakao na mieku (7) 200 |Kasza manna na mleku z 200
ml |) na mleku (1,7) ll ml ml |cynamonem (1,7) ml
Chleb jasny i graham (1) 509 g_hﬁt)) Jasny wieloziarnisty 50 g |Chleb jasny i razowy (1) 50 g |Chleb pszenno - zytni (1) 50 g |Kajzerka (1) 1 szt.
Masto (7) 10 g [Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 109
Gzik z rzodkiewka i .. Paréwka drobiowa z wysokg Pasta z pieczonej marchewki z ..
szczypiorkiem (7) 209 |Ser z6tty (7) 209 zawartoscig miesa (6,9,10) Lt oliwg sezamem (11) 209 B dsEt i 209
. Pasta z jajka z porem i Serek wiejski z ogorkiem i .

Szynka z drobiowa (1,6,9,10) 209 majonezem (3,10) 209 cebulkg (7) 20 g |Szynka wieprzowa (1,6,9,10) 20 g |Safata 59
Ogorek kiszony (10) 20 g |Pomidor 20 g |Papryka 20 g |Pomidor 20 g |Rzodkiewka 209
Satata 59 |Ketchup (1,10) 20 g |Rukola 39

1 szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./
Owoc sezonowy 100 g Owoc sezonowy 100 g Owoc sezonowy 100 g Owoc sezonowy 100 g Kukurydza 100 g
éi%?kﬂagiygsgv%\fv:plzomwe] Zupa z kaszy peczak z Zupa ogorkowa zabielana Domowy rosét na wywarze Zupa krem z zielonego groszku z
ziemniaka?mi z%bielfana e 200 |pieczarkami na wywarze 200 |$mietang roslinng z ziemniakami | 200 |drobiowo-warzywnym z 200 |mlekiem kokosowym na wywarze | 200
roélinng i natka na wywarze al mi warzywnym z natka pietruszki ml |i koperkiem na wywarze ml |makaronem nitki z maki durum | ml |warzywnym podany z grzankami ml
warzywnym (9) 1,9 warzywnym (9,10) z lubczykiem i natkg (1,3,9) pszennymi (1,9)
i Paluszki rybne z Mintaja Egéfévei?bxgsgelgrr%;orowo - | 70 g |Kotlet schabo anierowany w DB eSEE i Tl =
Makaron z maki durum z panierowane w butce tartej 3szt |, a p 9 oWy P Y 70 g |wyréb wiasny z dodatkiem maki | 2 szt
indykiem, cukinig w sosie ziotowym zageszczonym maka | 50 ml |bulce tartej (1,3) A
P 220 ¢g|(1.3,4) petnoziarnistej (1,3,7)
$mietanowo- serowym (ser pszenna (1,3)
mozzarella) (1,3,7)
. s . . ) L Polewa czekoladowa z bananem
Ziemniaki puree (7) 100 g |Ryz paraboliczny 100 g | Ziemniaki puree (7) 1009 na jogurcie (7) 509
Mix satat z papryka i oliwg 409 (I;?V;;;s(tlao;(lszona z cebulka i 80 g |Buraczki z natkg i oliwg 80 g |Bukiet warzyw 809 il:)rroe\;\;ka AN ) ST 40 g
. 200 . - 200 . 200 |Kompot owocowy jabtko 200 . 200
Mieta s Kompot owocowy jabtko Sliwka mi Kompot owocowy jabtko agrest ml | porzeczka mi Kompot owocowy jabtko agrest ol
Jogurt naturalny (7) L Deser z serka kremowego z . . . s
OR Czekoladowe kulki o obnizonej | 150 g Chatka pszenna (1,3,7) + miéd | 50 g/ ryzem preparowanym i widrkami | 150 g Brioszka pszenna z twarogiem 1 szt Wafle ryzowe + rézowy hummus 2 szt/
o naturalny 109 1,3,7) z suszonymi pomidorami (11) 209
zawartosci cukru (1,7) czekolady (7)
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